
INTELIGENCIA NO VERBAL  
PARA EL ÉXITO PROFESIONAL 



Cronémica 



 

Diseño y elección 
del entorno 



Proxémica y 
gestión del 
territorio  



Aspecto 



Lenguaje 
corporal 

 



Háptica 



Paralenguaje 
 



Los 8 pilares de la INV 

1. Percepción 

2. Interpretación 

3. Autopercepción 

4. Autocontrol 

5. Adaptación 

6. Proacción 

7. Planificación 

8. Entrenamiento 

 

 



Marca personal 



Entrevistas de trabajo 



Formación 



Ponencias, elevator pitch, ruedas de prensa 



La INV nos ayuda a alcanzar objetivos y a ser 
más felices porque a través de ella nos 
relacionamos con los demás y con nosotros 
mismos. 
 



teresabaro.com 
@tbarocatafau 


